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Freiwilligenarbeit

Schenken Sie wertvolle Zeit

Freiwillig dabei – Zeit schenken, Freude erleben

Ein gemeinsamer Kaffee, ein Spaziergang durchs Quartier, ein gutes
Gespräch – oft sind es genau diese scheinbar kleinen Dinge, die den
Tag besonders machen. 

Bei der Institution Barbara Keller steht der Mensch im Mittelpunkt – mit
all seinen Fähigkeiten, Geschichten und Bedürfnissen. Die
Menschen, die wir begleiten, leben mit einer Beeinträchtigung, aber
vor allem: mit viel Lebensfreude, Neugier und dem Wunsch nach
echten Begegnungen.

Damit solche Momente möglich werden, suchen wir immer wieder
Freiwillige, die bereit sind, ein Stück ihrer Zeit zu schenken – und dafür
umso mehr zurückzubekommen.

Manchmal ist das Wertvollste, was wir

schenken können, unsere Zeit.

Ob einmalig oder regelmässig – jeder Einsatz ist wertvoll.

Vielleicht begleiten Sie jemanden zu einem Arzttermin, zum Coiffeur
oder zur Physiotherapie, oder verbringen einfach einen Nachmittag im
Café. Oder Sie schenken über den Mittag Ihre Zeit, indem Sie mit einer
kleinen Gruppe UNO spielen oder einen Spaziergang unternehmen.

Besonders schön ist es, wenn sich eine feste Besuchsbeziehung
entwickelt – daraus entstehen oft schöne Verbindungen.

Sie brauchen keine speziellen Vorkenntnisse – nur ein offenes Herz, ein
wenig Zeit und Freude am Miteinander. Alles Weitere ergibt sich ganz
von selbst.

Leben Sie mit uns Gemeinschaft.

Melden Sie sich unverbindlich bei uns:
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