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Praktische Ausbildung PrA

Praxisnah den Beruf erlernen

Gezielt auf den Start in den Beruf vorbereiten

Die Praktische Ausbildung (PrA) ist eine berufliche Grundbildung für
Jugendliche und junge Erwachsene mit Unterstützungsbedarf. Sie
richtet sich an Menschen mit praktischem Potenzial, die einen
begleiteten Einstieg in die Arbeitswelt suchen.

Die Ausbildung verbindet praktische Arbeit im ersten Arbeitsmarkt,
schulischen Unterricht und individuelle Begleitung. Dabei fördern wir
fachliche, persönliche und soziale Kompetenzen und bereiten die
Lernenden gezielt auf ihren weiteren Berufsweg vor.

Ziel ist eine nachhaltige berufliche Integration – sei es durch eine
Anstellung im ersten Arbeitsmarkt, eine weiterführende Ausbildung oder
eine andere passende Anschlusslösung.

Schwerpunkte der Ausbildung

Praxisnahe Einsätze in Kooperationsbetrieben, angepasst
an die gewählte Berufsrichtung
Berufsspezifischer Fachunterricht (z. B. Hauswirtschaft,
Betreuung von Kindern oder Erwachsenen)

Allgemeinbildender Unterricht und Deutschförderung
Individuelles Jobcoaching, Förderung von Selbst- und
Sozialkompetenzen
Schrittweise Aufbaustruktur für nachhaltigen Erfolg (Dauer
in der Regel < 1 Jahr)

Praktische Ausbildung (PrA)

Die Ausbildung orientiert sich konsequent an den realen Anforderungen
des Arbeitsmarkts, findet jedoch in einem geschützten, unterstützenden
Rahmen statt. Zentrale Bestandteile sind:

Inhalte & Begleitung:

Niederschwelliger Einstieg in die Arbeitswelt
Verbindet praktische Arbeit, schulische Förderung und persönliche
Begleitung
Ziel: nachhaltige Integration in Ausbildung, Arbeit oder andere
passende Anschlusslösungen

Praxisorientierte Arbeitseinsätze intern oder in Kooperationsbetrieben
Schulische Förderung in kleinen Gruppen
Aufbau fachlicher, sozialer und persönlicher Kompetenzen
Entwicklung von Arbeitsverhalten, Ausdauer, Zuverlässigkeit und
Selbstorganisation
Regelmässige Standortgespräche & individuelle Förderplanung
Persönliche Begleitung durch Coaching
Enge Zusammenarbeit mit Betrieben, Eltern, Fachstellen &

Kostenträgern
Vorbereitung des Übergangs in Anstellung, weiterführende
Ausbildung oder Anschlusslösung

Wir lernen zusammen, voneinander und

miteinander und machen das Beste aus

jedem Talent.

Schulische Bildung Fächerübersicht:

Kleine Klassen (max. 9 Lernende)

Individualisierte Förderung nach Stärken und Bedürfnissen
Lehrpersonen mit Praxiswissen verbinden Theorie mit realer
Arbeitswelt
Partizipativ gestaltete Lernziele, klassenübergreifende Events
& Exkursionen
Kooperation mit Jugendberatungs- und Präventionsstellen

Berufsspezifischer Fachunterricht
Allgemeinbildung (Lesen, Schreiben, Mathematik, digitale
Kompetenzen)

Deutschförderung
Sport & Bewegung
Nähen & Gestalten
Fachunterricht Hauswirtschaft

Berufsbildung

Folgende Bereiche gibt es für
die Praktische Ausbildung PrA

Behinderten
Betreuung

Senioren
Betreuung

Kleinkinder
Betreuung

Restauration

Küche Betriebsunterhalt Hauswirtschaft

Unsere Ausbildungsflyer zum Herunterladen
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Haben Sie Fragen zur
Praktischen Ausbildung?
Margit Glanz
Fachverantwortliche Klientenaufnahme

berät Sie gerne.

044 982 15 32

m.glanz@barbara-keller.ch
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